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• Enjeux de la perte musculaire

• Enjeux de l’activité physique adaptée (APA)

• Etudes cliniques en cours

Plan 
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2 menaces vitales pour le patient :
1) La masse tumorale

2) La dénutrition
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• Evaluer les connaissances, les pratiques et les besoins de formation 

• Des médecins impliqués en oncologie digestive (HGE, chirurgiens 
digestifs, oncologues médicaux) 

• Sur la nutrition et l’APA
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• 42 questions 

• Questionnaire délivrée entre avril et juillet 2019

• Groupe de travail :
• Pluri-spécialités (HGE, oncologie, chirurgie digestive)

• Pluri-disciplinaire (médecine, diétetique, enseignants APA)
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• 230 participants :
• 57% internes

• 34% > 15 pts oncologie digestive/semaine

• équilibre entre 3 spécialités

• 61% déjà reçu une formation en nutrition

• 21% déjà reçu une formation en APA
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Analyse par spécialité

• Chirurgiens : 
• renseignaient moins souvent un poids actualisé dans le dossier de leurs 

patients (66% vs. 86%, p=0,0016)
• étaient moins à l’aise pour leur parler de régimes restrictifs (moyenne sur 

échelle visuelle analogique [EVA] 21/100 vs. 43/100, p<0,0001)
• orientaient plus souvent les patients vers un accompagnement en APA (30% 

vs. 21%, p=0.0002) 
• s’estimaient moins bien formés en nutrition (45% vs. 59%, p=0,01) et en APA 

(7% vs. 25%, p=0,0063)
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Analyse par spécialité

• Oncologues médicaux :
• évaluaient moins souvent les ingestas de leurs patients (EVA 14/100 vs. 29/100, p=0.0001)
• étaient plus sensibilisés à l’APA (37% vs 14%, p=0,0002) 
• étaient moins à l’aise avec la prescription de nutrition entérale (EVA 62/100 vs. 72/100, 

p=0.0126) 
• étaient plus à l’aise pour parler de régimes restrictifs (EVA 51/100 vs. 18/100, p<0.0001)

• HGE : 
• prescrivaient plus souvent une albuminémie (EVA 88/100 vs. 77/100, p=0,0012) 
• étaient plus à l’aise avec la prescription de nutrition entérale (EVA 76/100 vs. 65/100, 

p=0.0013). 
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Analyse par localisation géographique

• Ile de France :
• mesuraient moins souvent le poids de leurs patients (75% vs. 90%, p=0,0064)

• étaient moins à l’aise pour parler de régimes restrictifs (EVA 32/100 vs.
45/100, p=0,0096) 

• se déclaraient moins bien formés en APA (12% vs. 32%, p=0,0008). 
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• Manque de formation APA/nutrition

• Demande de formation APA/nutrition

• Disparités en fonction des spécialités et de la localisation géographique
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Merci de votre attention


